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TRIBUNE 


Epreuves classantes nationales : 

les conseils d'un etudiant bien classe 

Gonzague Claisse a ete classe troisieme a Vedition 2005 
des « Epreuves classantes nationales ». Nous publions ici la communication 
qu il avait faite sur la preparation a ces epreuves au cours du 3 e Forum 
« Etudiants en medecine et jeunes medecins » organise en septembre dernier 


Les dossiers des Epreuves classantes 
nationales 2005 (ECN) ont presente 
des difficulty nouvelles qui n’avaient pas 
ete rencontrees lors des epreuves anterieures. 
Schematiquement, elles sont au nombre de 4 : 
:> la lonqueur des dossiers ; 

:> les themes des dossiers ; 

O les types de question ; 

Z> I'abondance de I'iconographie. 

LONGUEUR DES DOSSIERS 
La difficulty majeure de I'epreuve 2005 

a ete la longueur des dossiers et la gestion 
du temps qu'elle a imposee. Ainsi, certains 
des dossiers ont ete construits de telle 
maniere que les 9 questions attendaient 
des reponses tres detaillees. 

Une bonne gestion du temps apparaTt 
done comme Tun des principaux facteurs 
de reussite au concours et passe par le 
respect de certaines regies : 

► le brouillon doit etre reduit au minimum 
et ne contenir que les mots cles dont I'ou- 
bli peut entrainer une lourde perte de 
points ; 

► une heure par dossier, quelles que soient 
sa longueur et ses difficulty. En effet, le 
gain de points obtenu sur un dossier pour 
lequel on depasse une heure est large- 
ment inferieur a la perte de points conce- 
dee par celui redige rapidement. 

II s'agit de la difficulty qui entraTne certai- 
nement la plus grande selection parmi 
les etudiants. II faut done s'entraTner le 
plus tot possible a rediger rapidement et 
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correctement un dossier Clinique durant la 
preparation de ces epreuves. 

THEMES DES DOSSIERS 
La principaie nouveaute des ECN par 

rapport a I'ancien internat est la multidisci- 
plinarite, la transversalite des dossiers 
cliniques. Les questions ne portent plus 
sur une pathologie mais sur un sujet 
malade dont la prise en charge devra etre 
globale avec information, education a la 
sante, soins... se rapprochant ainsi de 
situations reelles. Cette transversalite 
peut s'exprimer par la prise en charge d'un 
sujet ayant plusieurs problemes medicaux 
de disciplines differentes (par exemple un 
anevrisme de I'aorte abdominale chez un 
patient insuffisant respiratoire et insuffi- 
sant renal) ou par des questions tenant 
compte de la dimension sociale de la 
medecine (reconnaissance d'un asthme 
professionnel, question d’ordre legal). 
Ainsi, peut-on trouver des questions de 
medecine legale, de medecine du travail 
ou d'addictologie au sein d'un dossier d'en- 
docrinologie par exemple. Cette volonte de 
proposer des dossiers proches de situa- 
tions reelles explique le nombre important 
de questions concernant les explications, 
les informations a donner au patient, la 
prevention, etc. 

TYPES DE QUESTION 

On peut, de maniere tres schematique, 
distinguer trois types de questions pour un 
dossier : 


► des questions « classiques » (principe de 
la prise en charge, hypotheses diagnos- 
tiques, examens complementaires a 
demander...). Ces questions posent habi- 
tuellement peu de difficulty puisqu'elles 
sont regulierement traitees au cours de 
la preparation du concours (en cours, en 
conference...). Elies ne sont done pas tres 
selectives ; 

► des questions courtes, tres precises, type 
question de cours, attendant une 
reponse similaire ; 

(Le risque lie a ce type de question est la 
perte de temps [pourtant si precieux I] en 
compliquant inutilement la reponse.) 

► des questions larges, « ouvertes » de 
type informations et conseils a donner 
aux patients, discussion de I'interet d'un 
examen ou d'une therapeutique. 

(Ces questions sont d'un abord difficile, 
necessitant de trouver les mots cles, d'a- 
voir une approche globale, tout en restant 
suffisamment synthetique. Elles partici- 
pant certainement pour une grande part 
a la selection des etudiants. II faut done, 
durant la preparation du concours, s'en- 
traTner a y repondre.) 

ABONDANCE DE L'ICONOGRAPHIE 
Dans I'epreuve 2005 des ECN, ('interpre- 
tation d'examens complementaires de 
tout type (tomodensitometrie, radiogra- 
phies standard, explorations fonctionnel- 
les respiratoires, electrocardiogramme...) 
s'est revelee necessaire pour pouvoir 
repondre au reste du dossier. Cette donnee 
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LES CONSEILS DU PREMIER MAJOR 


n'etait pas presente dans I'ancien internat 
ou I'interpretation d'une image suivait 
I'annonce d'un diagnostic autorisant une 
enumeration des signes radiologigues de 
la pathologie sans meme regarder la radio- 
graphie ! II apparait ainsi indispensable de se 
preparer precocement a ces interpretations. 

QUELQUES CONSEILS POUR 
LE JOUR J 

► Lire tous les dossiers avant de commencer. 

► Debuter par le dossier gui paraTt le plus 
facile, le plus abordable, ce qui met en 
confiance pour le reste de I'epreuve. 

► Reperer les mots cles a ne pas oublier et 
les pieges. 

► Utiliser un style clair, concis, synthetique, 
sans abreviations. 

► Hierarchiser les mots cles dans la reponse : 
ce qui est important doit apparaTtre avant 
ce qui est secondaire. 

► Mettre en evidence les mots cles (souligner 
ou utiliser des majuscules, en revanche, 
I’utilisation de couleur rouge ou verte est 
interdite). 

► Ne pas oublier de repondre oui ou non aux 
questions qui attendent ces reponses, 
car il peut s'agir de mots cles cotes. 

P REP A RATION 

Supports de travail 

Les supports sur lesquels on peut tra- 
vailler les questions de I'internat sont nom- 
breux et varies : polycopies nationaux, 
polycopies vendus dans le commerce, 
cours des facultes ou articles de La Revue 
du Praticien. II n'existe pas un support 
reference : le support ideal est celui qui 
vous convient le mieux. Une fois choisi, il 
faut essayer de le garder jusqu'au concours, 
car cela aide a la memorisation. II faut noter 
toutefois le grand interet de certains sup- 
ports : les polycopies nationaux et les articles 
de La Revue du Praticien. En effet, ceux-ci 
permettent une mise a jour des therapeu- 
tiques et des moyens diagnostiques et servent 
aussi de cadre des connaissances a acquerir. 
De meme, il est important de connaitre les 
recommandations de I'Anaes ou de I'Afssaps, 
disponibles sur leur site Internet. 

Items a travailler 

Pour la preparation des ECN, tous les items 
au programme doivent etre connus. II est 
absolument interdit de faire des impasses. 


En particulier, il ne faut pas negliger des 
disciplines paraissant moins importantes, 
car possedant moins d'items a apprendre, 
telles que la sante publique, la medecine 
du travail, la medecine legale, ou les « dis- 
ciplines nouvelles a I'internat » comme les 
soins palliatifs ou la reeducation. En effet, 
ces disciplines s'integrent parfaitement 
dans I 'esprit du nouveau concours ou les 
dossiers transversaux abordent le patient 
dans ses differentes composantes et pas 
uniquement pour I'aspect therapeutique. 
Durant la preparation du concours, il est 
fondamental de s’entrainer a interpreter 
divers examens paracliniques, que ce soit 
des radiographies, des electrocardiogram- 
mes ou des examens biologiques. 

Methodes et outils de travail 
II n'existe pas une methode de travail mais 
de multiples methodes propres a chacun. 
Certains utilisent la methode des « sous- 
colles », d'autres non ; certains feront deux 
tours de revision, d'autres plus ; certains 
travaillent seuls, d'autres en groupe... pour 
des resultats finalement equivalents. 
Certains outils de preparation sont nean- 
moins quasi obligatoires pour une bonne 
preparation du concours : 

► les dossiers cliniques : il est indispensable 
de s'entraTner regulierement a repondre 
a des dossiers cliniques, puisque les ECN 
reposent uniquement sur ce type d'e- 
preuve. II faut eviter les dossiers trouves 
dans le commerce ou en conference d'in- 
ternat rediges dans I'esprit de I'ancien 
concours de I'internat, car les dossiers 
des ECN en sont assez loin. Ce genre 
d'exercice represente une part impor- 
tante de la preparation durant I'annee de 
DCEM4. Par contre, en DCEM2 ou 3, les 
dossiers peuvent apparaTtre trap diffici- 
les et etre source de demoralisation ; il ne 
faut done pas les commencer trap tot ; 

► les internats blancs : ils represented une 
bonne preparation des ECN en permet- 
tant de repondre a des dossiers dans des 
conditions proches du concours. On 
conseille generalement d'en faire deux 
ou trois durant I'annee de DCEM4. Les 
faire plus tot me semble peu utile. 

II existe deux types d'internat blanc : 

-les internats blancs nationaux organises 
par des laboratoires qui ont I'avantage de 
reunir de nombreux etudiants et de pro- 


poser les memes modalites que les ECN 
(9 dossiers en 3 demi-journees). Ils sont 
done un bon entraTnement, avec un seul 
inconvenient : leurs dossiers cliniques 
sont souvent plus proches de I'ancien 
internat que des ECN ; 

-les internats blancs organises par les 
facultes qui ont des dossiers cliniques 
tres proches de I'esprit du nouveau 
concours. II est done indispensable d’y 
participer. 

Cependant, un concours blanc rate n'est 
en aucun cas synonyme d'echec aux ECN ! 
Les exemples sont nombreux. 

Les conferences d'internat apparaissent 
utiles (cependant, certains ne les suivent 
pas et reussissent tres bien les ECN...). Ces 
conferences doivent permettre une emu- 
lation entre les etudiants mais surtout pas 
une competition ! II est done important de 
choisir une conference permettant de tra- 
vailler sereinement sans stress excessif. 

ET NE PAS OUBLIER 

► Respecter une bonne hygiene de vie, 
faire des « pauses », conserver une vie 
sociale. 

► Ne pas negliger les stages hospitaliers et 
ce qu’on y apprend. 

► Bien connaTtre les cours est indispensable, 
les moyens d'y parvenir sont propres a 
chacun. 

Bon courage! ■ 
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